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Till alla medlemmar i IFK Lidingé Friidrott
Information fran styrelse och kansli

Valkomna tillbaka efter ett forhoppningsvis skont och avkopplande sommaruppehall. | klubben ar det som
alltid i augusti/september hogtryck, bade vad galler friidrottsverksamheten och forberedelser infér arets
Lidingbloppshelg.

Lite axplock fran sommarens tavlingsverksamhet:

ilver-Sofia till vinster och Guld-Anna i mitten. Foto DECA.

e Anna Silvander och Sofia Oberg sprang hem dubbeln p3 1500 m pa SM i Sollentuna i helgen. Anna
foljde dessutom upp med en silvermedalj pa 800 m pa en tid som var sa nara personligt rekord som
man kan komma.

e USM/ISM i somras var bland de mest framgangsrika i klubbens historia. Bland manga fina
prestationer lyfter vi fram guldmedaljvinnarna Simon Sundstrém och Mika Soderstrém (dubbel),
silvermedaljorerna Linda Skantze, Andreas Movin och Olof Silvander samt bronsmannen Albin
Boestad.

e P3 Lag-SM tog IFK Liding0 Friidrotts damer hem fjardeplatsen.

o Linda Skantze debuterade i de blagula kldaderna och representerade Sverige i hdjdhopp vid Nordisk-
Baltiska Masterskapen. | truppen ingick ocksa Andreas Movin, som sprang startstrackan i det
segrade 4x400 m-laget.

e Simon Sundstrém representerade Sverige i den Nordiska 19-arslandskampen pa Island, dar han
slutade tvaa pa 3000 m hinder.

e Mika Soderstrom och Vilma Jonsson sprang i blagula klader vid UEM i Georgien. Mika slutade pa en
fin femteplats efter att ha sprungit pa nytt personligt rekord.

e Ocksa tva av vara tranare har varit kladda i blagult i sommar. Det &r Rafael Askros som ar
forbundskapten for ungdomslandslaget f. 1999 och 2000 och Malin Sundstrom som ar grencoach
medeldistans for ungdomslandslaget f. 1997 och 1998.

¢ Till Finnkampen har vi foljande aktiva uttagna: Anna Silvander, Mika Soderstrém, Olof Silvander
och coach Leif Robertson.

e Jakob Thorvaldsson satte nytt personligt rekord och Sverige-arsbéasta i hojd med resultatet 2,20.

e 17 medaljer blev det for vara veteraner vid Veteran-SM i Soderhamn i somras. Alla deltagare fran
klubben tog medalj!
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e Vid UDM, Ungdoms-DM, i augusti korades manga distriktsmastare. Sex av dessa kom fran IFK
Liding0 Friidrott: Nike Isaksson, Victoria Psilander, Elisabeth Hvalgren, Madeleine Aulio och Robin
Isaksson. Dessutom ett gang silver- och bronsmedaljer.

Rekord for Sommaridrottsskolan

En lagersommar ar ocksa till &nda. Sommaridrottsskolan 2016 drog rekordmanga deltagande, 535 barn
under sammanlagt fyra veckor (497 var det tidigare rekordet fran 2014). Fantastiska ledare, bra innehall
och god mat ar nagra av framgangsfaktorerna. Vi utvarderar just nu lagren bland deltagande familjer. Stort
tack till Carl Blihlmann och till alla ledare som genomfort arets lager pa ett sa fint satt.

Tack ocksa till Andreas Movin och Anna Silvander som anordnat Stjarnskottslager for vara aktiva i 10 - 13-
arsaldern vid tva tillfallen i sommar!

Anna & CO vid Stjdrnskottsldgret

Manga nya medlemmar

Hosten innebar uppstart for nya grupper och intag av nya medlemmar manga grupper. Redan fore
sommaren halsade vi ca 25 nya medlemmar vialkomna. Det ar nyanlanda killar fran lander som Syrien och
Afghanistan som valt att borja springa med oss. Just nu kor vi 6ptraning tisdagar 18-19. Killarna, som ar i
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aldern ca 15-20 ar vill gdrna traffa nya kompisar. Kom och trana du ocksa! Loptraningen ar 6ppen for alla ca
fodda 2003 och uppat. Vara Cursus-killar Mohammed och Ludvig ar tranare tillsammans med ett gang
foraldrar.

Vi startar ocksa upp nya grupper fér barn f. 2009, 2008, 2007 och 2005. Med dessa nya aktiva narmar vi oss
100 barn i vissa arskullar. Storsta arskull just nu ar vara 2006:or. Med nya intag ndarmar sig 2005-ganget

samma niva som 2006:0rna, runt 90 barn.

Valkomna ni och alla andra nya medlemmar!

Ett hdrligt 2009-géing trénade pd Grénsta i veckan
Lions ledarstipendium till Malin Sundstrom

Lions Liding0s Idrottsledarpris 2016 gar i ar till IFK Lidingo Friidrotts Cursus-tranare Malin Sundstrom, som
delar priset med Marcus Ronnmark, Lidingd Faktklubb.

Att Malin skapar en verksamhet dar olika ambitioner och behov tillgodoses dr nagot som klubben
framhallit i ansokan till Lions. | Cursursgruppen finns plats for de som vill trana och tavla mycket, de som
vill trdna och tavla mindre och for de som inte vill tavla alls. Malin arbetar ocksa med ett genomtankt
ledarskap och far sina adepter att reflektera runt motivationsfaktorerna i sitt idrottande. Malin ar en
mycket initiativrik, kunnig och ambitids tranare som ar mycket uppskattad av sina adepter.

Arets TO)

N
NS AL

Malin Sundstromn

Malin utsags ocksa till Arets Tonars- och Juniortrdnare 2015 vid drsmotet.

En mycket valfortjant pristagare med andra ord! Grattis Malin! Prisutdelningen sker kl. 11:15 i Liding®
Centrum pa Halsans Dag. Kom och appladera fram Malin och passa pa att besoka oss i taltet som vi har
tillsammans med Orienteringsklubben.
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Boka in i din kalender

3 september Lidingbloppets Testloppet. Du som ar funktionar under Lidingdloppshelgen,
passa pa att springa nu pa lérdag:
http://www.lidingoloppet.se/sv/Vara-lopp/Testlopp/#.V8flwjVS2Q8

7 september KM 5000 Vallen (Se under “Tavla” pa hemsidan

23-25 september Lidingbloppet

28 september KM Castorama/Klubbdag, Vallen

15 oktober Utbildningsdagen — inbjudan kommer. Vi kan lova en MYCKET intressant

gastforelasare.

Lidingo - Track Power Run

ThRerPOWENRUA

Gillar du frisk luft, vill du bli starkare och ma battre? Kom och trana med likasinnade, trana med oss i
Klubben!

Var uppskattade I6pverksamhet Run Lidingd Run, har under aret utvecklats och kompletterats med flera
andra pass och heter nu Lidingd Track Power Run. TPR har idag totalt nio olika pass i veckan och vi har
under aret halsat bade nya och gamla medlemmar vdalkomna till verksamheten. Gemensamt fér samtliga
pass ar att de leds av klubbens duktiga tranare och att alla pass forutom yogan bedrivs utomhus.
Loppassen och cirkeltraningen pa lérdagar ar utomhus aret runt. Flera av de andra passen flyttar in fran
Vallen till olika hallar ndgon gang efter hostlovet, beroende pa vader och vind.

Aven om vi har ndgra pass som leds av Svenska Méstare s kan alla vara med! Liding® Track Power Run &r
Oppet for alla vuxna i klubben. Loppassen sker i olika tempo. Du kan vara med pa alla vara olika cirkelpass
oavsett traningsbakgrund.

Anmalan och fragor besvaras av oss pa kansliet IFK Lidingo Friidrotts kansli: 08-767 64 83. Eller pa mail
ifk@lidingofri.se

Vuxentraning IFK Lidingo Friidrott

Tisdag Onsdag Torsdag Lordag Séndag
YOGA RUN
Yoga Run Liding6 Run Cirkeltréning
Lyckostigen 5 Gronsta Lidingdvallen
kl. 18:30-19:30 ki 18:30-19:30 kl.10-11
I6pning och styrka i styrka och
terréng kondition med
friidrottsinslag
POWER POWER
Cirkeltraning Cirkeltraning
Lidingdvallen Lidingdvallen
ki.20-21 ki. 16-17
styrka och styrka och
kondition med kondition
friidrottsinslag

Vireserverar oss for dndringar i schemat

ThrerPoweEnRuUn


http://www.lidingoloppet.se/sv/Vara-lopp/Testlopp/#.V8flwjVS2Q8
mailto:ifk@lidingofri.se
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Fragor och synpunkter
Har du fragor eller synpunkter, eller vill engagera dig i klubben, som ledare, tranare, funktionér eller pa annat satt?
Kontakta garna IFK Liding6 Friidrotts kansli, 08-767 64 83. Dar finns Ingela Stralka, Josefin Almkvist, Rafael Askros,

Annica Sandstrom och Cecilia Gyldén. Du ar ocksa valkommen att kontakta Styrelsens ledamaoter.

Las mer pa var hemsida http://www.lidingofri.se/ och f6lj oss pa Facebook.



http://www.lidingofri.se/

